20.09.2011 Проект!
НАРЕДБА 

№ ………… 2011 г.

за изискванията към безопасността и качеството на храните, предлагани в детските заведения и училища и здравословно хранене на децата на възраст от 3 до 7 години в детски заведения и на учениците

Глава първа
Общи положения

Чл. 1. (1) ) С тази наредба се определят:

1. изискванията към безопасността и качеството на храните;

2. изискванията за здравословно хранене на децата на възраст от 3 до 7 години, организирано на територията на детски заведения; 

3. изискванията за здравословно хранене на учениците.

(2) Изискванията на тази наредба се прилагат за организираното хранене:

1. в детските градини;

2. в ученическите столове, бюфети и автомати за закуски и напитки на територията на училища, общежития и бази за спорт, отдих и туризъм на ученици;

3. на децата от подготвителните групи в училищата, при целодневна организация на предучилищната подготовка;

4. в специализираните институции за предоставяне на социални услуги за деца, в които се отглеждат деца на възраст от 3 до 18 години (домове за деца, лишени от родителска грижа, домове за деца с физически увреждания и домове за деца с умствена изостаналост) и социално учебно-професионалните центрове;

5. в лагери за деца на възраст от 3 до 18 години.

Чл.2. Храните и суровините доставяни, приготвени и предлагани на територията на детските заведения и училища, трябва да отговарят на изискванията за безопасност и качество, регламентирани в европейското и националното законодателство.
Чл.3. Храните в детските заведения и училища се доставят от обекти, регистрирани по чл.12 от Закона за храните (Обн. ДВ. бр.90 от 15 Октомври 1999г, изм. ДВ. бр.8 от 25 Януари 2011г)
Чл.4. Всяка партида храни се придружава от документ удостоверяващ произхода на храната и сертификат за качество и безопасност.
Чл.5. При транспортирането на храните се спазват изискванията на приложение ІІ, глава ІV на Регламент (ЕО) № 852/2004 относно хигиената на храните (OB L 139, 30.4.2004 г.) и раздел IV на Наредба № 5 за хигиена на храните (Обн. ДВ. бр.55 от 7 Юли 2006г).
Чл.6. (1) Предварително опакованите храни, доставяни в детските заведения и училища да са в опаковка, която предпазва продукта от външно замърсяване и не променя органолептичните му качества.

(2) Пакетираните храни, доставяни детските заведения и училища трябва да са етикетирани и маркирани съгласно Наредбата за етикетирането и представянето на храните (Обн.,ДВ,бр.62 от 28 юли 2000 г.; изм. ДВ. бр.47 от 22 Юни 2010г). 
(3) В детските заведения и училища не се допускат храни с нарушена цялост на опаковката.

Чл.7. В детските заведения и училища, не се допускат храни с признаци на развала, както и храни с изтекъл срок на трайност.

Чл.8. Храните се съхраняват и предлагат в условията регламентирани от производителя и се предлагат в срока на трайност. 
Чл.9. (1) Храни, съдържащи, съставени или произведени от ГМО, не се допускат за хранене на деца.

(2) В детските заведения и училища, не се допуска използването на храни обработени с йонизиращи лъчения.
Чл. 10. Здравословното организирано хранене на децата се постига чрез:

1. прием на пълноценна и разнообразна храна;

2. достатъчен прием на зеленчуци и плодове;

3. достатъчен прием на мляко, млечни продукти и други богати на белтък храни; 

4. увеличаване приема на пълнозърнести храни;

5. ограничаване приема на мазнини, захар и сол;

6. прием на достатъчно течности.
Чл. 11. (1) Приемът на енергия и хранителни вещества при децата на възраст от 3 до 7 години и на учениците се определя съгласно Наредба № 23 от 2005 г. за физиологичните норми за хранене на населението (обн., ДВ, бр. 63 от 2005 г.).

(2) За изчисляване на енергийната стойност на хранителния прием се използват следните енергийни еквиваленти:

1. един грам белтък доставя 4 ккал енергия;

2. един грам въглехидрати доставя 4 ккал енергия;

3. един грам мазнини доставя 9 ккал енергия.

Чл. 12. При приготвянето на храна в обектите по чл. 1, ал. 2 участва най-малко едно лице с образование или квалификация в областта на общественото хранене или хранителните технологии.

Глава втора

Изисквания към групите храни, които се предлагат в детските заведения
Раздел І

Изисквания към месото и месните продукти
Чл.13.(1) Месото от свине, едри преживни животни, дребни преживни животни, което се предлага в детските заведения да е без видими тлъстини, сухожилия и кости (бут, филе, котлет и плешка).
Чл.14.(1).Месните заготовки (кебапчета, кюфтета, и др.), които се предлагат в детските заведения трябва да са произведени, с намалено съдържание на мазнини (мазнини в % от общата маса не повече от 16) и намалено съдържание на готварска сол (готварска сол в % от общата маса не повече от 1,5);

(2).Месните продукти да са с намалено съдържание на мазнини (за малотрайни колбаси не повече от 16% , а за трайните колбаси не повече от 26% от общата маса) и намалено съдържание на сол (за малотрайните колбаси не повече от 1,5 %, за трайните колбаси не повече от 2,2% от общата маса);

(3). Мляното месо да е с ниско съдържание на мазнини (не повече от 12,5% от общата маса) и ниско съдържание на сол (не повече от 1,0% от общата маса). Да се предпочита мляно телешко месо, а в смес от телешко и свинско месо, телешкото месо да е най-малко 60%;

(4). Месните заготовки и месните продукти, които се предлагат в детските заведения не трябва да съдържат неразрешени добавки (оцветители, овкусители, влагозадържащи агенти, ароматизатори и др.) и растителни протеини;

Чл.15. (1) Месото от птици и птичи разфасовки да е без кожа и да отговаря на изискванията на Регламент (ЕО) № 543/2008 на Комисията от 16 юни 2008 година относно въвеждането на подробни правила за прилагане на Регламент (ЕО) № 1234/2007 на Съвета по отношение на определени стандарти за предлагането на пазара на месо от домашни птици (OB L 157, 17.6.2008 г.);
(2). Не се допуска предлагането на продукти от птиче месо в детските заведения.

Чл. (1) Месото от свине, едри преживни животни, дребни преживни животни, което се предлага в детските заведения и училища трябва да е добито от здрави животни в одобрени предприятия, съгласно изискванията на Приложение ІІІ на Регламент № 853/2004/ЕС относно определяне на специфични хигиенни правила за храните от животински произход (OB L 139, 30.4.2004 г,).
Чл. Месните заготовки и месните продукти, които се предлагат в детските заведения и училища, трябва да са произведени по утвърдени стандарти и/или да са произведени по технологична документация (ТД), в случай че отговарят на изискванията за суровини, заложени в техническите изисквания и рецептурите за производство на продукти по утвърдените стандарти.
Раздел ІІ

Изисквания към млякото и млечните продукти

Чл.16. (1) Прясното пастьоризирано мляко, киселото мляко и другите млечни продукти, които се предлага в детските заведения трябва да са произведени от сурово мляко, което отговаря на изискванията на анекс ІІІ, секция ІХ, глава І, т. ІІІ (3) на Регламент 853/2004 относно определяне на специфични хигиенни правила за храните от животински произход (OB L 139, 30.4.2004 г,).
(2).Сиренето и кашкавалът, които се предлагат в детските заведения трябва да са произведени в съответствие с действащите стандарти и/или технологични документации, с който са постигнати стандартни качествени показатели за готов продукт, със съдържание на готварска сол за сирене до 3,5 % и за кашкавал – до 2%.

(3) Айрянът, който се предлага в детските заведения трябва да е произведен от сурово мляко което отговаря на изискванията на секция ІХ, глава І, т. ІІІ (3) на Регламент 853/2004 относно определяне на специфични хигиенни правила за храните от животински произход (OB L 139, 30.4.2004 г,), при хомогенизацията на българско кисело мляко с вода, без влагане на сол.

(4) Не се допуска предлагане на прясно и кисело мляко, сирена и други млечни продукти с добавени растителни мазнини.

Раздел ІІІ
Изисквания към риба, рибни продукти и други морски храни

Чл.17. (1) Рибата и рибните продукти, които се предлагат в детските заведения да е прясна, по изключение замразена;

(2)  Да се предлага без кости и кожа, да е филетирана или нарязана на парчета;

(3). Не се допуска предлагане на солена, пушена, сушена, маринована или консервирана по друг начин риба и хайвер;

(4). Не се допуска предлагане на миди, стриди, калмари, октоподи, раци, скариди и други не рибни хидробионти.

Чл. (1) Рибата и рибните продукти, които се предлагат в детските заведения и училища трябва да са получени в регламентирани обекти за добив и преработка на риба и рибни продукти отговарящи на изискванията на Регламент (ЕО) №853/2004 относно специфичните хигиенни правила за хранителните продукти от животински произход - Приложение ІІІ, Раздел VІІІ Риба и рибни продукти. (OJ, L 226,25.6.2004г.), изменен  с Регламент (ЕО) №1020/2008 ( OJ, L 277,18.10.2008 г.) и Регламент (ЕО) №558/2010 (OJ,L 159,25.6.2010г.)
(2) В детските заведения и училища трябва да се използва охладена сладководна или морска риба.
(3) Замразената риба да бъде добре почистена от кожа, гръбначните кости, и вътрешности, филетирана или нарязана на парчета.
Чл. (1) Не се разрешава предлагане в детските заведения на миди, стриди, калмари, октоподи, раци, скариди и други нерибни хидробионти.
(2) Не се разрешава предлагане на риба и рибни продукти с изтекъл срок на трайност, видимо механично замърсяване и признаци на развала.

Раздел ІV

Изисквания към яйца 
Чл.18. Яйцата, които се използват в детските заведения и училища, трябва да отговарят на изискванията на Наредба № 1 от 09.01.2008 г. за изискванията за търговия с яйца за консумация, ( Обн. ДВ, бр. 7 от 22.01.2008 г., в сила от 22.01.2008 г.),  Регламент (ЕС) № 557/2007 на Комисията от 23 май 2007 година за определяне на подробни правила за прилагане на Регламент (ЕО) № 1028/2006 на Съвета относно стандартите за търговия с яйца (OB L 132, 24.5.2007 г. ) и на Регламент (ЕО) № 853/2004 на Европейският парламент и на Съвета от 29 април 2004 година относно определяне на специфичните хигиенни правила за храните от животински произход.

Чл.19. Яйцата, които се използват в детските заведения и училища трябва да са клас “А”.
Чл.20. (1) Яйцата  трябва да се доставят и консумират не по-късно от 28 дни след датата  на снасяне.
(2) Яйцата трябва да се транспортират и съхраняват при температура, гарантираща безопасността им (от +5 ° C до +18° С).
Раздел V

Изисквания към масла и мазнини

Чл.21.(1) В детските заведения и училища се използват само краве масло, слънчогледово олио и зехтин, отговарящи на изискванията на действащото законодателство в областта на храните.
(2).Кравето масло да съответства на Наредбата за специфичните изисквания към наименованията и етикетирането на мляко и млечни продукти, предлагани на пазара/ДВ бр.11 от 2004г./, да е със съдържание на млечни мазнини минимум 80 на сто, водно съдържание максимум 16 на сто и без допълнително прибавена сол.

(3).За приготвянето на храната в детските заведения и училища да се използва само натурално и рафинирано слънчогледово олио.

(4). Зехтинът, който се използва в детските заведения и училища трябва да бъде Extra Vergine или Vergine, съгласно изискванията на Регламент 2568/91/ЕС относно характеристиките на маслиновото масло и маслиновото масло от остатъчен материал и съответните методи за анализ (OB L 248, 5.9.1991 г.,).

Чл.22. Маслата, доставяни в детските заведения и училища да се придружават с документ, гарантиращ произхода и показващ съответствието им с определените качествени показатели за този вид продукти.

Раздел VІ

Изисквания към зърнени храни и храни на зърнена основа
Чл.23. За приготвяне на ястия  в детските заведения и училища се използва брашно „Бяло“, „Добруджа“ или „Типово“ произведено по утвърден стандарт и/или пълнозърнесто брашно.

Чл.24. Хлябът в менюто за детските заведения и училища (Бял, Добруджа или Типов) трябва да бъде произведен по утвърдени стандарти или пълнозърнест хляб в съответствие на показателите, заложени в ТД, без оцветители.

Чл. 25. В детските заведения и училища могат да се доставят, приемат и предлагат и пълнозърнести продукти (хлебни, макаронени и тестени изделия, овесени ядки и др.), произведени в съответствие на показателите, заложени в ТД на производителя без оцветители.

Чл.26 В детските заведения и училища не се доставят, приемат и предлагат зърнени храни и храни на зърнена основа с признаци на видимо плесенясване, с наличие на складови вредители и/ или следи от тяхната дейност.
Чл.27. Храните на зърнена основа, предназначени за консумация от децата във възрастта до 3 години, по отношение на състава им трябва да отговарят на изискванията на Наредба за изискванията към храните на зърнена основа и към детските храни, предназначени за кърмачета и малки деца (приета с ПМС № 66 от 18.03.2003г, обн. ДВ бр.27 от 25.03.2003г, изм. и доп. ДВ бр. 55 от 25.06.2004 г.).

Раздел VІІ

Изисквания към картофи, кореноплодни и варива
Чл.28. (1) Картофите, които се използват в детските заведения и училища трябва да са цели, здрави, чисти без земя и други примеси, без повреди от вредители, без повишена повърхностна влажност, да издържат на транспортиране, товарене и разтоварване. Да бъдат опаковани в чисти опаковки и маркировка, която съдържа етикет с данни за място на произход, име на производител и/или име на опаковчик.”

(2) Не се допуска използването на гнили картофи и с лошо качество, което ги прави негодни за консумация.

Чл.29. Кореноплодните зеленчукови култури (морков, ряпа, салатно цвекло, репички и др.), които се използуват в детските заведения и училища, трябва да отговарят на изискванията на общия стандарт за предлагане на пазара на пресни плодове и зеленчуци по Приложение № 1, част А от Регламент за изпълнение (ЕС) № 543 /2011 на Комисията от 07 юни 2011 г. за определянето на подробни правила за прилагането на Регламент (ЕО) № 1234/2007 на Съвета по отношение на секторите на плодовете и зеленчуците и на преработените плодове и зеленчуци (ОВ L 157, 15.06.2011 г.).
Чл.30. (1) Варивата, които се предлагат в детските заведения и училища трябва да отговарят на следните изисквания:

1. да са цели и здрави;

2. да са чисти, без видими чужди вещества;

3. да са без вредители;

4. да нямат увреждания от вредители;

5. да нямат неспецифичен мирис и/или вкус;

6. да са с цвят характерен за продукта.

(2) Не се използват продукти, засегнати от гниене или други увреждания, които биха ги направили негодни за консумация.

Раздел VІІІ

Изисквания към плодове и зеленчуци – сурови, сготвени, консервирани, замразени, изсушени, ферментирали, зеленчукови сокове, пресни плодове, плодови сокове, конфитюри,мармалади, желета и компоти

Чл.31. Пресните плодове и зеленчуци, които се предлагат в детските заведения и училища трябва да отговарят на изискванията за качество в съответствие с изискванията на общия стандарт и специфичните стандарти за предлагане на пазара, определени в Приложение 1, част А и част Б на Регламент (EO) 543/2011 на Комисията”.
Чл.32. Фасулът (зелен), предлаган в детските заведения и училища трябва да бъде клас „Екстра“ или клас „I“, в съответствие с изискванията на Регламент (EO) № 912/2001 на Комисията от 10 май 2001 година относно определяне на стандартите за търговия с фасул (OB L 129, 11.5.2001 г.).

Чл.33. (1) Консервираните продукти от плодове и зеленчуци, които се използват в детските заведения и училища не трябва да съдържат консерванти, оцветители и подсладители.

(2) В детските заведения и училища не се доставят и приемат консервирани продукти с нарушена херметичност и признаци на бомбаж.

Чл.34. Плодовите конфитюри, желета, мармалади и желе-мармалади, които се предлагат в детските завадения и училища трябва да отговарят на Наредба за изискванията към плодовите конфитюри, желета, мармалади, желе-мармалади и подсладено пюре от кестени  (приета с ПМС № 45 от 21.02.2003 г., Обн. ДВ. бр.19 от 28.02. 2003г.).

Чл.35. (1) В детските заведения и училища се приемат и предлагат само 100% плодови и/или зеленчукови сокове, плодови и плодово-зеленчукови нектари, в които съдържанието на моно- и ди-захариди не превишава 20% от общата маса на продукта. Плодовите напитки да са етикетирани в съответствие с Наредба за изискванията към напитките от плодове (приета с ПМС 219 от 24.09.2002 г., Обн. ДВ. бр.94 от 04.10. 2002г.).

(2) При производството на продукти, производни на плодовете и зеленчуците в замразен и изсушен вид, предназначени за детските заведения и училища се използват разрешени добавки в количества, допустими в Наредба № 8 за изискванията към използване на добавки в храните (Обн. ДВ. бр.44 от 29 Април 2002г., посл. изм. ДВ. бр.39 от 20 май 2011г).
(3) В детските заведения и училища трябва да се използва доматено пюре с не по - малко от 22% сухо вещество (като минимално 80% от сухото вещество се формира от домати).
Раздел ІХ
Изисквания към ядки и маслодайни семена, захар, захарни и шоколадови изделия, пчелен мед

Чл.36. (1) Ядките, които се предлагат в училищата трябва да отговарят на следните изисквания:

1. да са цели, здрави, чисти, нормално развити;

2. да имат цвят характерен за продукта;

3. да имат вкус и мирис характерни за продукта, без специфичен мирис и привкус;

4. да нямат странични примеси;

5. да са неповредени от насекоми или гризачи;

6. да няма наличие на живи вредители.

(2) Не се разрешава предлагане на ядки в детските ясли и детските градини.

Чл.37. (1) Не се допуска предлагане в детските заведения и училища на плесенясали и загнили ядки.

(2) В училищата не се предлагат пържени ядки.

Чл.38. (1) В детските заведения и училищата се използва само „ Рафинирана бяла захар“ или „Екстра бяла захар“, при спазване на изискванията на Наредба за изискванията към захарите, предназначени за консумация от човека (приета с ПМС № 23 от 30.01.2011г., обн. ДВ бр.11 от 6.02.2011г.).

(2) В детските заведения и училища се предлага само шоколад и  отговарящ на Наредба за изискванията към какаото и шоколадовите продукти (приета с ПМС №251 от 6.11.2002г., обн. ДВ бр.107 от 15.11.2002г.).  

Чл.39. Пчелният мед, който се предлага в детските заведения и училища трябва да отговарят на изискванията на Директива 2001/110/ЕО на Съвета от 20 декември 2001 година относно меда (OB L 10, 12.1.2002 г.), Наредбата за изискванията към пчелния мед, предназначени за консумация от човека (Обн.ДВ, бр.85 от 05.09.2002 г.). 

Чл.40. (1) Пчелният мед се съхранява в плътно затворени годни опаковки (тенекии, пластмасови кофи, варели, стъклени буркани). Опаковките за съхранение трябва да отговарят на изискванията на Регламент (ЕО) № 1935/2004 относно материалите и предметите, предназначени за контакт с храни (OB L 338, 13.11.2004 г.).
Раздел Х

Изисквания към други храни –детски храни, плодови и билкови чайове, трапезна сол

Чл.41.(1) В детските заведения и училища се предлагат плодови и билкови чайове, които не съдържат оцветители, овкусители съгласно Регламент (ЕО) № 1331/2008  за установяване на обща разрешителна процедура за добавките в храните, ензимите в храните и ароматизантите в храните (OB L 354, 31.12.2008 г), Регламент (ЕО) № 1332/2008 относно ензимите в храните и за изменение на Директива 83/417/ЕИО на Съвета, Регламент (ЕО) № 1493/1999 на Съвета, Директива 2000/13/ЕО, Директива 2001/112/ЕО на Съвета и Регламент (ЕО) № 258/97(OB L 354, 31.12.2008 г.),  Регламент (ЕО) № 1333/2008 относно добавките в храните (OB L 354, 31.12.2008 г.), и несъдържащи кофеин.
Чл.42. В детските заведения и училища се използва само сол, йодирана с калиев йодат, в съответствие с изискванията на Наредба за изискванията към състава и характеристиките на солта за хранителни цели (приета с ПМС № 23 от 30.01.2011г., обн. ДВ бр.11 от 6.02.2011г.).

Глава втора
Изисквания за осигуряване на здравословно хранене на децата в детски заведения и училища

Чл. 43. (1) За осигуряване на здравословно хранене на децата в обектите по чл. 1, ал. 2 се прилагат стойностите за среднодневен прием на енергия, общ белтък, мазнини и въглехидрати, посочени в приложение № 1.

(2) Разпределението на енергийното съдържание на храната за отделните хранителни приеми при целодневно хранене е посочено в приложение № 2.

(3) В обектите по чл. 1, ал. 2, в които престоят на децата е до вечеря, хранителният режим е четирикратен и включва сутрешна закуска, обяд и две подкрепителни закуски – преди и след обяд. 

(4) В обектите по чл. 1, ал. 2, в които децата пребивават целодневно, хранителният режим е петкратен и включва сутрешна закуска, обяд, вечеря и две подкрепителни закуски – преди и след обяд. 

Чл. 44. (1) Храната в обектите по чл. 1, ал. 2 се предлага по предварително изготвени дневни и седмични менюта, разработени в съответствие с изискванията на тази наредба.

(2) Менютата по ал. 1 се изготвят с участието на медицински специалист и/или технолог по хранене.

(3) Менюто в обектите по чл. 1, ал. 2, в които пребивават деца със здравословни проблеми, нуждаещи се от диетично хранене, се съобразява с изискванията за диетично хранене, в зависимост от заболяванията на децата.  

(4) При разработване на менюта се използват среднодневни продуктови набори, посочени в приложение № 3. При целодневно хранене се включват 100% от количествата на продуктите, а при четирикратен режим на хранене (без вечеря) се включват 75% ± 5% от количествата на продуктите.

Чл. 45. Не се допуска използването и предлагането на храна, приготвена и останала от предишния ден. 

Чл. 46. Приемът на разнообразна храна се осигурява чрез ежедневно включване в менюто на най-малко по един представител от следните групи храни:

1. зърнени храни и картофи;

2. зеленчуци;

3. плодове;

4. мляко и млечни продукти;

5. богати на белтък храни - месо, птици, риба, яйца, бобови храни, ядки.

Чл. 47. (1) Приемът на зърнени храни и картофи се осигурява чрез:

1. ежедневно включване в основните хранения - сутрешна закуска, обяд и вечеря (когато се предлага), на поне един представител от групата на зърнените храни (хляб, хлебни, макаронени, тестени изделия, ориз, жито, овесени ядки, елда, просо, царевица) и/или картофи;

2.  включване на пълнозърнести продукти (пълнозърнест хляб, хлебни, макаронени и тестени изделия от пълнозърнесто брашно, овесени ядки, жито, царевица, ръж, елда, просо и др.):

а) при четирикратен/петкратен хранителен режим – най-малко в четири хранителни приема седмично;

б) при предлагане само на обедно хранене – не по-малко от два пъти седмично само на пълнозърнест хляб и поне веднъж на други пълнозърнести продукти.

(2) Предлаганите хлебни, тестени и картофени изделия трябва да са с ниско съдържание на мазнини, сол и/или захар, съгласно рецептите в одобрените от МЗ Сборник рецепти за детските заведения и Сборник рецепти за училищата.

Чл. 48. (1) Приемът на плодове и зеленчуци се осигурява чрез ежедневно включване в менюто на количествата, посочени в приложение № 3.

(2) При четирикратен/петкратен хранителен режим подкрепителната закуска преди обяда е само от пресни плодове - цели, нарязани, настъргани или като плодова салата. 

(3) При предлагането на плодове и зеленчуци се спазват следните изисквания:

1. включване в менюто според сезона на пресни зеленчуци и пресни плодове в количества, съобразени с възрастовата група, посочени в приложение № 3;

2. включване в менюто на консервирани зеленчуци и плодове в количества, съобразени с възрастовата група, посочени в приложение № 3;

3. предлагане на туршии се допуска в не повече от един прием седмично само през зимния сезон и само при целодневно хранене на деца, постоянно пребиваващи в детска градина или специализирана институция за предоставяне на социални услуги за деца;
4. предлаганите конфитюри и мармалади да са с над 60% плодово съдържание;

5. не се допуска предлагане на плодови сладка и конфитюри със съдържание на добавена захар над 50%. 
Чл. 48. (1) Приемът на мляко и млечни продукти се осигурява чрез:

1. ежедневно включване в менюто на количества, съобразени с възрастовата група, посочени в приложение № 3; 

2. включване на кисело мляко като компонент на закуска, подкрепителна закуска, включено в ястия, десерти, самостоятелно и/или с добавени нарязани пресни плодове, сушени плодове, сок от плодове;

3. включване в менюто на прясно мляко като напитка или като компонент в пюрета, супи и десерти.

(2) Прясното мляко, киселото мляко и млечните продукти трябва да отговарят на следните изисквания:

1. прясното и киселото мляко да са със следното съдържание на мазнини:

а) в детските заведения за деца на възраст от 3 до 7 години съдържанието на мазнини да е 2% в два дни от седмицата, а в останалите дни от седмицата – от 3% до 3,6%;

б) в училищата и заведенията за деца в ученическа възраст прясното и киселото мляко да са със съдържание на мазнини 1,5-2 %;

2. количеството на добавените плодове, плодово пюре, сок от плодове към киселото мляко да е най-малко 6%, а в плодовите млека и плодовите кисели млека за пиене – най-малко 3%; 

3. айрянът трябва да е получен при хомогенизация на кисело мляко и питейна вода, без добавяне на готварска сол;

4. сиренето и кашкавалът да са със съдържание на готварска сол за сирене до 3,5 % и за кашкавал – до 2%.

(3) Не се допуска предлагане на подсладени пресни и кисели млека, освен когато млеката са с добавен плодов компонент, какао, овесени ядки, като подслаждането трябва да е с натурални подсладители и общото съдържание на моно- и дизахариди не трябва да е повече от 15%.

(4) Не се допуска предлагане на прясно и кисело мляко, сирена и други млечни продукти с добавени растителни мазнини. 

Чл. 50. (1) Месото и месните продукти трябва да отговарят на следните изисквания:

1. месото да е без видими тлъстини, сухожилия и кости; 

2. месото от птици и птичи разфасовки да е без кожа;

3. мляното месо да е с ниско съдържание на мазнини (не повече от 12,5% от общата маса) и ниско съдържание на сол (не повече от 1,5% от общата маса);

4. месните продукти да съдържат само висококачествен месен белтък, с ниско съдържание  на съединителна тъкан; 

5. месните продукти да са с намалено съдържание на мазнини (за малотрайни колбаси не повече от 16%, а за трайните колбаси не повече от 26% от общата маса) и намалено съдържание на сол (за малотрайните колбаси не повече от 1,5 %, а за трайните колбаси не повече от 2,2% от общата маса).

(2) Допуска се предлагане на месни заготовки (кайма, кебапчета, кюфтета, и др.) с намалено съдържание на мазнини (мазнини в % от общата маса не повече от 16) и намалено съдържание на готварска сол (готварска сол в % от общата маса не повече от 1,5), без съдържание на полифосфатни, ацетатни или други натриеви соли.

(3) Не се допуска предлагане на колбаси като основни ястия.

Чл. 51. (1) В менюто се включва риба като основно ястие най-малко един път седмично. Риба се предлага също като рибена чорба и като компонент на сандвичи и салати.

(2) Рибата трябва да отговаря на следните изисквания:

1. да е прясна, по изключение замразена;

2.  да се предлага без кости и кожа, да е филетирана или нарязана на парчета;

3. не се допуска предлагане на солена, пушена, сушена, маринована или консервирана по друг начин риба и хайвер.

(3) Не се допуска предлагане на миди, стриди, калмари, октоподи, раци, скариди и други нерибни хидробионти.

Чл. 52. В менюто се включват за консумация пресни яйца, в количества съгласно приложение № 3.

Чл. 53. Бобови храни (боб, леща) се включват в менюто един до два пъти седмично.

Чл. 54. (1) Ядки се предлагат в подходяща за възрастта форма – смлени, счукани или цели.

(2) Не се допуска предлагането на пържени ядки, а на деца от 3 до 7 години не се допускат предлагането на фъстъци.

Чл. 55. (1) Приемът на течности се осигурява чрез предлагане на следните води и напитки: 

1. питейна вода, бутилирани ниско минерализирани натурални минерални води, със съдържание на флуор до 1,5 мг/л, изворни и трапезни води; 

2. 100% натурални сокове от плодове и зеленчукови сокове;

3. плодови и плодово-зеленчукови нектари, в които общото съдържание на моно- и дизахариди не превишава 20% от общата маса на продукта; 

4. мляко, млечни и млечно-кисели напитки (плодови млека, с какао, с шоколад, айрян); 

5. плодов и билков чай, несъдържащ кофеин; 

6. боза с натурални подсладители, без консерванти;

7. топъл шоколад за деца в ученическа възраст.

(2) Вода се предлага редовно, през целия ден.

Чл. 56. (1) Консумацията на мазнини се намалява чрез:

1. спазване на изискванията, посочени в чл. 9, ал. 2, чл. 11, ал. 2, т. 1; чл. 12, ал. 1, т. 1, 2, 3 и 5 и  ал. 2; 

2. ограничаване влагането на мазнини при приготвяне на ястията;

3. прилагане на кулинарни технологии (варене, задушаване, печене), ограничаващи вноса на мазнини;

4. допускане на пържени храни до един прием седмично само при целодневно хранене на деца, постоянно пребиваващи в детска градина или специализирана институция за предоставяне на социални услуги за деца при спазване на изискванията, посочени в приложение № 4.

(2) В обектите по чл. 1, ал. 2 се допуска използване на следните мазнини: краве масло, растителни масла (зехтин, слънчогледово, рапично, царевично, орехово масло).

Чл. 57. Консумацията на добавена захар се намалява чрез:

1. спазване на изискванията, посочени в чл. 9, ал. 2, чл. 10, ал. 3, т. 5, чл. 11, ал. 3 и чл. 17, ал. 1, т. 3; 

2.  влагане на не повече от 5% захар за подслаждане на чай, какао, прясно и кисело мляко;

3. включване на сладкарски и шоколадови изделия до един прием седмично само при целодневно хранене на деца, постоянно пребиваващи в детска градина или специализирана институция за предоставяне на социални услуги за деца.

Чл. 58. Консумацията на готварска сол се намалява чрез:

1. спазване на изискванията, посочени чл. 9, ал. 2, чл. 10, ал. 3, т. 3; чл. 11, ал. 2, т. 3 и 4, чл. 12, ал. 1, т. 3 и 5 и ал. 2 и чл. 13, ал. 2, т. 3;

2. ограничаване влагането на сол при приготвянето на ястията и подкрепителните закуски, съгласно рецептите в одобрените от МЗ Сборници с рецепти за детските заведения и училищата; 

3. изключване предлагането на сухи супи и бульони;

4. предварително изкисване във вода на солени продукти, като саламурено сирене и маслини;

5. изключване възможността за допълнително солене по време на хранене.

Чл. 59. При приготвянето на храната се прилагат здравословни кулинарни технологии съгласно приложение № 5. 

Чл. 60. В училищните бюфети и в автоматите за закуски и напитки могат да се предлагат:

1. води и напитки, съгласно чл. 17;

2. сандвичи;

3. тестени закуски, при които прилаганата технология не е пържене, не са използвани хидрогенирани мазнини, като съдържанието на мазнини, захар и сол е съобразено с количеството им в съответните рецепти в одобрения от МЗ Сборник рецепти за училищата (пици, баница, кифли и др.) ;

4. пресни плодове и зеленчуци; 

5. десерти на млечна, млечно-плодова, зърнена, зърнено-плодова основа, без хидрогенирани мазнини;

6. шоколад без хидрогенирани мазнини.

Чл. 61. Училищните бюфети предлагат задължителен асортимент минимум от храни и напитки, който включва следните групи:

1. сандвичи;

2. тестени закуски със зеленчукова и/или млечна плънка;

3. млека - кисело мляко, прясно мляко, айрян, млечни и млечно-кисели напитки;

4. пресни плодове и зеленчуци според сезона;

5. 100% натурални сокове от плодове и зеленчукови сокове;

6. бутилирани натурални минерални, изворни и трапезни води.

Чл. 62. (1) В училищните бюфети ежедневно се предлагат най-малко по два асортимента от две основни групи сандвичи:

1. първа група - с млечен компонент продукт, който отговаря на изискванията на наредбата;

2. втора група - с нетлъсти меса, месни продукти, риби, яйца, които отговарят на изискванията на наредбата;

(2) Продуктите от двете групи по ал. 1 могат да се комбинират.

(3) В сандвичите се включва компонент от пресни зеленчуци.

(4) Хлябът или питката на сандвичите са пълнозърнести най-малко в един от предлаганите асортименти от всяка група. 

Чл. 63. В училищните бюфети ежедневно се предлагат най-малко по два вида от групите храни и напитки, посочени в чл. 23, т. 2 - 6.

Чл. 64. В училищните бюфети и в автоматите за закуски и напитки не се допуска предлагането на следните храни и напитки:

1. пържени картофени и зърнени изделия (пържен картофен чипс, тортила чипс, пържен снакс, пържена царевица, пържена соя и др.)

2. екструдирани зърнени продукти със съдържание на общи мазнини над 5%, при които добавената мазнина е хидрогенирана, със съдържание на сол повече от 0,5% ;

3. захарни и шоколадови изделия (близалки, бонбони, локум, вафли, сухи пасти шоколадови десерти);

4. сладкарски продукти с високо съдържание на мазнина и захар - торти и пасти със сметанов и/или маслен крем, сиропирани сладкиши;
5. безалкохолни и енергийни напитки.

Допълнителна разпоредба 

§ 1. По смисъла на тази наредба: 

1. „Детски заведения” са детски ясли, детски градини, обединени детски заведения, домове за медико-социални грижи за деца на възраст от 0-3 години, домове за деца, лишени от родителска грижа от 3 до 18 години, домове за деца с умствена изостаналост и дом за деца с физически увреждания, центрове за настаняване от семеен тип, социално-педагогически интернати, възпитателни училища – интернати, преходно жилище за деца от 14 до 18 г., звено „майка и бебе”, дневен център за деца на улицата, дневен център за деца с увреждания, звено „спешен прием” към център за обществена подкрепа, кризисен център.

1. „Целодневно хранене” е петкратен хранителен режим, който включва три основни хранения – сутрешна закуска, обяд и вечеря, и две задължителни подкрепителни закуски – между сутрешната закуска и обяда и между обяда и вечерята;

2. „Висококачествен месен белтък с ниско съдържание на съединителна тъкан” е белтък, при който съдържанието на съединително-тъканен белтък като % от общия белтък е не повече от 13.
Заключителни разпоредби

§ 2. Наредбата влиза в сила от ………… 2011 г.

§ 3. Тази наредба се издава на основание ..............................................

чл. 34, ал. 2 във връзка с § 1, т. 11, буква „л” от допълнителните разпоредби на Закона за здравето и във връзка с чл. 20, ал. 3, т. 4 от Закона за народната просвета и отменя Наредба ………………………………... и Наредба ................................................ 

§ 4. Контролът по изпълнението на наредбата се осъществява от органите на държавния здравен контрол. 
§ 5. Контролът върху изискванията за качество и безопасност на храните, които се използват в детските заведения и училищата се осъществява от Българската агенция по безопасност на храните 
Приложение № 1 към чл. 5, ал. 1

Препоръчителни стойности за среднодневен прием на енергия, общ белтък, мазнини и въглехидрати (осреднени стойности за момчета и момичета)

	Възраст

(години)
	Енергия

ккал/ден
	Общ белтък
	Мазнини
	Въглехидрати

	
	
	Е%*
	г/ден
	Е%
	г/ден
	Е%
	г/ден

	3 - 7
	1700
	10 - 15
	43 - 64
	25 - 35
	47- 66
	50 - 65
	213 - 276

	7-10
	1890
	10 - 15
	48 - 71
	25 - 30
	53 - 74
	55 - 65
	260 - 307

	10-14
	2415
	10 - 15
	60 - 91
	25 - 30
	67 - 94
	55 - 65
	332 - 392

	14-19
	2760
	10 - 15
	69 - 104
	25 - 30
	77 - 108
	55 - 65
	380 - 449


Забележка:

*Е% - процент от общата енергийна стойност на храната.
Приложение № 2 към чл. 5, ал. 2

Разпределение на енергийното съдържание на храната за отделните хранителни приеми при целодневно хранене
	Хранителни приеми 
	Петкратен режим (Е%)

	Закуска
	20

	Сутрешна подкрепителна закуска
	5-10

	Обяд
	30-35

	Следобедна подкрепителна закуска
	15

	Вечеря
	25
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